
ALPINE SHRUG 

taille S/M L/XL 
 8-14 16-22 
correspondant au tour de poitrine (cm) 
 82-97 102-117 32-38 40-46 in 
Fourniture 
Rowan Big Wool 
 5 6 x 100g  
Aiguilles 
1 paire  d'aiguilles diamètre 10mm (n° 000) (USA  #15) 
BUTTONS 2  boutons ref: 00421 
 
ECHANTILLON 
9 mailles et  12,5 Rangs pour 10cm x 10cm 
 
SECTION 1 

 Monter 1 maille. total du 
rang 

Rang 1  
(Envers 

de 
l'ouvrage) 

1 jeté (pour augmenter d'une maille),1 maille endroit 2 
mailles 

Rang 2 1 jeté, 1 maille envers , 1 maille endroit 3 
mailles. 

Rang 3 1 jeté, 1 maille envers, 1 jeté, 1 maille endroit,1 jeté, 1 maille envers 6 
mailles 

Rang 4 1 jeté, 1 maille endroit, 3 mailles envers, 2 mailles endroit 7 
mailles 

Rang 5 1 jeté, 2  mailles envers, 2 fois *1 maille endroit,1 jeté*, 1 maille 
endroit, 2  mailles envers 

10 
mailles 

Rang 6 1 jeté, 2 mailles endroit, 5  mailles envers, 3 mailles endroit 11 
mailles 

Rang 7 1 jeté, 3 mailles envers, 2 mailles endroit, 1 jeté,  1 maille 
endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit,  3 mailles envers 

14 
mailles 

Rang 8 1 jeté, 3 mailles endroit, 7 mailles envers, 4 mailles endroit 15  
mailles 

Rang 9 1 jeté, 4  mailles envers, 3 mailles endroit, 1 jeté, 1 maille endroit,  1 
jeté, 3 mailles endroit, 4  mailles envers 

18 
mailles 

Rang 10 1 jeté, 4 mailles endroit, 9  mailles envers, 5 mailles endroit 19 
mailles 

Rang 11 1 jeté, 5  mailles envers,  4 mailles endroit,  1 jeté,  1 maille endroit,  
1 jeté, 4 mailles endroit, 5  mailles envers 

22 
mailles 

Rang 12 1 jeté, 5 mailles endroit, 11  mailles envers, 6 mailles endroit 23  
mailles 

Rang 13 1 jeté, 6 mailles envers, 5 mailles endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 
1 jeté, 5 mailles endroit, 6 mailles envers 

26 
mailles 



Rang 14 1 jeté, 6 mailles endroit, 13 mailles envers, 7 mail les endroit 27  
mailles 

Rang 15 1 jeté, 7 mailles envers, 6 mailles endroit,1 jeté, 1 maille endroit,  
1 jeté, 6 mailles endroit, 7 mailles envers 

30  
mailles 

Rang 16 1 jeté, 7 mailles endroit, 15  mailles envers, 8 mailles endroit 31 
mailles 

Rang 17 1 jeté, 8 mailles envers, 2 mailles ensembles à l'endroit torse, 
11 mailles endroit, 2 mailles ensembles à l'endroit, 8 mailles 
envers 

30  
mailles 

Rang 18 1 jeté, 8 mailles endroit, 13 mailles envers, 9 mailles endroit 31 
mailles 

Rang 19 1 jeté, 9 mailles envers, 2 mailles ensembles à l 'endroit 
torse, 9 mailles endroit, 2 mailles ensembles à l'endroit, 9 
mailles envers 

30 
mailles 

Rang 20 1 jeté, 9 mailles endroit, 11 mailles envers, 10 mailles 
endroit. 

31 
mailles 

Rang 21 1 jeté, 10 mailles envers,2 mailles ensembles à l'endroit 
torse,7 mailles endroit,2 mailles ensembles à l'endroit, 10 
mailles envers 

30 
mailles 

Rang 22 1 jeté, 10 mailles endroit, 9 mailles envers, 11 mailles 
endroit 

31 
mailles 

Rang 23 1 jeté, 11 mailles envers, 2 mailles ensembles à l'endroit torses, 5 
mailles endroit,2 mailles ensembles à l'endroit, 11 mailles envers 

30 
mailles 

Rang 24 1 jeté, 11 mailles endroit, 7 mailles envers, 12 mailles endroit 31 
mailles 

Rang 25 1 jeté, 12 mailles envers, 2 mailles ensembles à l'endroit 
torses, 3 mailles endroit, 2 mailles ensembles à l'endroit, 12 
mailles envers 

30 
mailles 

Rang 26 1 jeté,  12 mailles endroit, 5  mailles envers, 13 mailles 
endroit 

31 
mailles 

Rang 27 1 jeté, 13 mailles envers, 2 mailles ensembles à l'endroit 
torses, 1 maille endroit, 2 mailles ensembles à l'endroit, 13 
mailles envers 

30 
mailles 

Rang 28 1 jeté,13 mailles endroit, 3 mailles envers, 14 mailles endroit 31 
mailles 

Rang 29 1 jeté, 14 mailles envers, 2 mailles glissées à l’endroit, 1 
maille endroit, 1 diminution double par surjet 
(http://www.artdutricot.info/Cursus/bordures.php#dimdouble), 
14 mailles envers 

30 
mailles 

Rang 30 1 jeté, 14 mailles endroit, 1 maille envers, 15 mailles endroit.. 31 
mailles 

Rang 31 1 jeté, tout le rang à l’envers.  32 
mailles 

Rang 32 Comme le rang 31 33 
mailles 

Rang 33 1 jeté, répéter * 2 mailles ensembles à l'endroit, 1 jeté * jusqu’à 34 



la dernière maille tricotée à l’endroit mailles 

Rang 34 1 jeté, tout le rang à l’envers 35  
mailles 

Rang 35 Comme le rang 34 36 
mailles 

Rang 36 1 jeté, tout le rang à l’endroit 37 
mailles 

Rang 37 1 jeté, répéter * 2 mailles ensembles à l'endroit, 1 jeté * 
jusqu’aux deux dernières maille tricotées à l’endroit 

38 
mailles 

Rang 38 1 jeté, 1 augmentation barrée simple à l’envers,  tout le à l’envers 
jusqu’à la dernière maille, 1 augmentation barrée simple à 
l’envers 

41 
mailles 

Rang 39 Comme le rang 38,   44 
mailles 

Rang 40 1 jeté, 1 augmentation barrée simple à l’endroit, tout le à l’endroit 
jusqu’à la dernière maille, 1 augmentation barrée simple à 
l’endroit 

47 
mailles 

Les rangs 37 à 40 terminent le motif. 
Continuer 15 [23] rangs supplémentaires à partir du rang 39 pour terminer 
avec 84 [104] mailles .(tailles L/XL)  
Arrêter les mailles en les rabattant comme elles viennent sur l’envers de 
l’ouvrage. 
 
SECTIONS 2,3 et 4 
Créer 3 autres pieces comme celle de la section 1 . 
 
FINITION 
Repasser  comme indiqué sur la page d’information générale. 
Réunir les bords formés des 4 sections pour en faire une seule pièce 
Plier dans le sens de la longueur pour former un rectangle et  coudre au point 
arrière  ou au point invisible les côtés sur 16 cm pour laisser une ouverture pour 
les bras à partir de la ligne de pliage. 
Coudre les boutons à l’extrémité inférieure de l’ouverture du bras gauche 
(Utiliser les trous naturels du bras opposé comme boutonnière.  
 

Ligne de pliage 
 
 
 
 
 
16 cm de couture 

 

 


